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= internet ve sosyal medya araciligiyla bolgenizdeki

find us on diger slackline yapan kisilerle iletisime gegin.
//f/// faCEbOOk = Kalabalik parklarda gegis yollarini kesmeyin
- + eger bolge hosunuza gitmezse, bagka bir yer segin

== Slackline‘inizi bagibos birakmayin
+ boylece kimse ona takilip diisme riski yasamaz
+ eger gerekliyse hatti daha goriiniir hale getirin

= Slackline'inizi karanlik ¢gokmeden toplayin

== Hattin kurulacag: yiikseklikteki capi en az
30 cm ( gevresi 100 cm) olan saghkli agaglar |
segin
* Eger kurulum veya kullanim sirasinda
agac kokiinde bir hareketlilik olursa o
agac uygun degil demektir.

Agaca baglayacaginiz
spanset veya perlonlara
snceden koydugunuz
isaretler ile agac

== Direkler, sokak lambalari ve korkuluklar cevresini Glcebilinsiniz.

genellikle yiik tagimaya uygun degildir.
Tereddiitte kalirsaniz kullanmayin!

B. TIRMANIS MALZEMELER!: KULLANMAYIN!

=% Aliminyum karabinler
slackline’da kullanildiginda
kirilabilir!
Eger slackline igin kullanildiysa
tirmanis icin kullanmayin.

== Karabinlere ¢ok yonlii yiikleme
yapmayin (bkz. soldaki resim).
Celik karabinler dahil.

Y

Shackle kullanmay: aliminyum karabinlere tercih
edin. (Cok daha fazla dayaniklidirlar)!
1-2 Ton cdlisma yiiktine dayanikl olan shackle'lar

Karabin Shackle
(Cok yone yiiklemeden kaginin) (Mapa)

genellikle uygun olacaktin

<. GUVENLI VE TEMIZ BAGLANTY!
== Her zaman genis, dayanikl ve agaci

Agac korumasi baglant perlonu
\ Uzengi
cevreleyen agag korumalar kullanin!

ve agac yizeyi arasindaki
+ Agag korumanin biitiin siirtiinme bélgelerini @\“@k ‘/\;
" Sirttinme

20 cm+ uygundur

stirtiinmeyi engeller
korudugundan emin olun. U

== Baglanti noktalarini gerdirme yoniine
dogru hizalayin
=% Rodeoline:
» Uzengi diigimu slirtinmeyi azaltir
=% Gergin Slackline'lar:
+ AJac yiizeyindeki baskiyr dagitmak i¢in
eni genis (min. 5 cm) agag perlonlari
veya spansetler kullanin.
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== Dort Goz Prensibi: Kurulum ve sokiim esnasinda
birbirinizi kontrol edin.

== “Doublecheck"”: Hattinizi tamamen gerdirmeden
once diisiik bir gerginlikte iken tiim sistemi ikinci kez
kontrol edin.
+ Kontrol et: Biitiin shackle’lar tamamen kapali mi?

Tim metal parcdlari arfan
slackine ucu veya ayri bir iple
emniyefe alin




Nasil hesaplanir:

1. Hattin uzunlugunu tahminen
hesaplayin. Bastan sonaadm  ® (|-~
sayabilirsiniz ~——

2. Hattin ortasindaki ¢gokme miktarini
hesaplayin. Orta noktada slackline’in
tizerine oturabilirsiniz slackline'in uzunlugu

3. Sistemdeki giicii hesaplamak igin ‘
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asagidaki formiilii kullanin

Viicut agirhgi (kg) x Uzunluk (m)

Cokme (m) x 4 ~ Sistemdeki gii¢ (kgf)

Not: 1 kN~ 100

Slackline Tiirlerine Gére Ortalama Yiik Degerleri
Rodeoline
- 100 - 200 kgf (= 1-2kN)
Gevsek Hatlar
— 200 - 800 kgf (= 2 - 8 kN) :
- Gergin Hatlar V:ﬁ:‘ ::::::u

Tletisim / Notlar
ilk olarak 3-5 metrelik bir
hat ile denemeye baslayn

800+ kgf (= 8+ kN)

Slackline Tiirkiye Facebook Sayfasi: facebook.com/Slackline Turkey/
Slackline Ttirkiye Facebook Grubu: facebook.com/groups/slacktr/
Slackline Istanbul Facebook Grubu: facebook.com/groups/slackist/

Dizler
hafifce
kirik
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SWISS I3

SLACKLINE Ayaklar hatta

paralel
Swiss Slackline =

www.swiss-slackline.ch Slackline Turkey

www.slacklineinternational.org



